
Los primeros síntomas son fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares y de
espalda, ganglios linfáticos inflamados, escalofríos o fatiga.
Dentro de 1 a 3 días del comienzo de estos síntomas, las personas
desarrollan un sarpullido o granos.
Los granos pueden salir cerca de los genitales o el ano, pero también pueden
estar en otras áreas como las manos, los pies, el pecho o la cara.
El sarpullido puede parecer con granos o ampollas y pueden ser dolorosas o
con picazón.
Los granos pasarán por varias etapas comenzando con máculas (lesiones
con una base plana) a pápulas (lesiones firmes ligeramente elevadas), a
vesículas (lesiones llenas de líquido transparente), a pústulas (lesiones
llenas de líquido amarillento) y finalmente a costras que se secan y se caen.
Puede tener todos o solo algunos de estos síntomas.

¿Cuáles son los síntomas de la viruela del mono?
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La viruela del mono es una enfermedad rara causada por la infección con el virus de la viruela del mono.
Es muy inusual ver casos fuera de África Occidental y Central, pero se han encontrado casos en otras
áreas, incluidos los Estados Unidos y California, desde mayo del 2022.

¿Qué es la viruela del mono?

La viruela del mono se puede propagar cuando una persona entra en contacto con el
virus de un animal infectado, una persona infectada o materiales contaminados con el
virus. El virus también puede atravesar la placenta de la madre al feto.
Los casos actuales de viruela del simio en los Estados Unidos se deben a la
transmisión de persona a persona a través del contacto directo con fluidos corporales
o llagas en una persona infectada o con materiales que han estado en contacto con
fluidos corporales o llagas, como ropa o ropa de cama. También puede transmitirse
por secreciones respiratorias durante el contacto de cara a cara prolongado.
La viruela del mono se puede propagar durante el contacto íntimo entre personas,
incluso durante las relaciones sexuales, actividades como besarse, acurrucarse o
tocar partes del cuerpo con llagas de viruela del mono. En este momento, no se sabe
si la viruela del mono se puede propagar a través del semen o los fluidos vaginales.

¿Cómo se puede propagar la viruela del simio?

Alguien infectado con viruela del mono es contagioso desde el momento en que comienzan los
síntomas hasta que todos los granos, incluidas las costras, se curan y se forma una nueva capa de piel.
Esto puede durar de 2 a 4 semanas. La viruela del mono puede ser fatal, pero esto es raro con una
buena atención médica.

¿Por cuánto tiempo es contagiosa una persona que está infectada con la viruela del mono?



Cont.

Personas con sistemas inmunocomprometidos
Niños/as menores de 8 años
Mujeres embarazadas o que esten amamantando
Personas que tengan sarpullidos activos como el eccema, quemaduras e infección por el virus de la
varicela zoster (varicela)

¿Quién está en riesgo de contraer una enfermedad grave a causa de la viruela del mono?

Evite el contacto cercano, como tocar o tener actividades sexuals, con personas con un
sarpullido o granos, particularmente en las regiones anal o genital o dentro o alrededor de
la boca.
Aíslese de los demás si está infectado y aísle a los miembros de la familia infectados de
los demás.
Practique una buena higiene de manos, lavándose las manos con agua y jabón con
frecuencia durante al menos 20 segundos o usando un desinfectante para manos a base
de alcohol.

¿Cómo puedo prevenir la propagación de la viruela del mono?

Si se sospecha de viruela del mono, los trabajadores de la salud recolectarán una muestra y la
enviarán al laboratorio para su análisis. Las muestras que se utilizan para hacer la prueba de
la viruela del mono se toman del sarpullidos o líquido de vesículas y pústulas, y costras secas.

¿Cómo se diagnostica la viruela del mono?

Actualmente no existe un tratamiento aprobado para las infecciones por viruela del mono. La
atención de apoyo para la viruela del mono se puede utilizar para aliviar los síntomas y controlar las
complicaciones. A las personas infectadas se les debe ofrecer líquidos y alimentos para mantener
una nutrición adecuada.

¿Cuál es el tratamiento para la viruela del mono?

Sí, hay disponible una vacuna contra la viruela del mono para ciertas personas de alto riesgo. Para ver
los criterios de elegibilidad actuales en el Condado de Fresno, visite: www/fcdph.org/monkeypox. 

 ¿Existe una vacuna contra la viruela del mono?

Llame a su doctor de atención médica de inmediato.
Aíslese de los demás y no comparta ningún objeto o material.

¿Qué debo hacer si creo que tengo viruela del mono?

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA VIRUELA DEL

MONO, VISITE:

El período de incubación de la viruela del mono puede ser entre 5 y 21 días.

¿Cuál es el período de incubación (tiempo desde la infección hasta que se muestran los
síntomas) de la viruela del simio?
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  www.fcdph.org/monkeypox

http://www.fcdph.org/covid19vax

