Viruela del Mono

Unos datos breves

¢Qué es la viruela del mono?

La viruela del mono es una enfermedad viral que ha estado circulando en California y los Estados Unidos
desde la primavera del 2022. Aunque el riesgo actual para el publico en general es bajo, cualquiera puede
contraer la viruela del mono. Es bueno conocer los sintomas para mantener su seguridad y la de los demds.

¢ Como se propaga?
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Contacto fisico Contacto con materiales Las gotas respiratorias se
cercano/intimo piel con contaminados (toallas, propagan cuando hay interaccion
piel, incluyendo el sexo. cobijas y ropa). cara a cara cercana y prolongada.

Los sintomas pueden incluir:

e Sarpullido con granos firmes en la
cara, manos, pies, cuerpo o genitales

Fiebre

Escalofrios

Agotamiento

Dolor de cuerpo

Ganglios linfdticos inflamados

¢Como se previene?
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Evite el contacto fisico Hable con su(s) pareja(s) La vacuna contra la viruela del
cercano con personas que sexual(es) sobre cualquier mono - Jynneos estd
tengan sintomas, como un enfermedad reciente y tenga disponible para personas que

sarpullido o granos. cuidado con un sarpullido o tienen un alto riesgo de
granos nuevos o inexplicables. contraer la viruela del mono.

Si desarrolla sintomas de viruela del mono y tiene contacto cercano con alguien
infectado con Monkeypox, hable con su proveedor de atenciéon médica de inmediato.

&4 FRESNO Para mds informacidn sobre la elegibilidad para la vacuna contra la

’, SALUDABLE viruela del mono, visite: www.fcdph.org/monkeypox.
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