
Semana 1: Mayo 1-3 Apoyo a la Salud Mental de las Personas Mayores

La edad y los cambios en la vida pueden influir en nuestra salud mental. Tener conversaciones sinceras junto con

la atención adecuada a la salud mental puede mejorar nuestro bienestar y fortalecer relaciones significativas.

Semana 2: Mayo 4-10 Estableciendo Bases Firmes para la Salud Mental Infantil
El apoyo familiar, escolar y comunitario es fundamental para ayudar a niños y adolescentes a desarrollar resiliencia

mental y afrontar los desafíos. La intervención temprana y la actividad física regular fomentan el bienestar y

conducen a resultados positivos.

Semana 3: Mayo 11-17 Esperanza y Apoyo para Enfermedades Mentales Severas (EMS) y Trastornos Emocionales
Severos (TES)

La recuperación es posible. Con un diagnóstico temprano, un tratamiento personalizado y una atención bien

coordinada, se pueden superar los desafíos y llevar una vida más fuerte y saludable.

Semana 4: Mayo 18-24 La Relación entre la Salud Mental y la Salud Física
La salud mental y física están relacionadas. Por ejemplo, cuando personas empiezan a comer sano y a salir a

caminar, se sienten más felices y menos preocupados.

Semana 5: Mayo 25-31 La Fuerza de la Comunidad y la Conexión en la Salud Mental
Las relaciones de apoyo, las comunidades fuertes y las charlas abiertas son fundamentales para el bienestar

mental. La resiliencia y la recuperación disminuyen el estigma y motivan a las personas a buscar ayuda.

                                                                                                                       Fuente: SAMHSA, 2025.
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El Mes de la Salud Mental se estableció en 1949 para resaltar la importancia de la salud mental y celebrar la

recuperación de las enfermedades mentales. Por veinte años, la Administración de Servicios de Abuso de

Sustancias y Salud Mental (SAMHSA) ha conmemorado el Mes de la Salud Mental (MHAM) cada mayo, con el fin

de informar la importancia que la salud mental tiene en nuestro bienestar general. Si quiere saber más sobre el

Mes de la Salud Mental, visite www.samhsa.gov. 

Boletín de las Desigualdades en la Salud

Observaciones Mensuales de Salud

Departamento de Salud Pública del Condado de Fresno

Sección de Póliza de Salud y Bienestar

Temas Semanales y Mensajes Claves

https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month/toolkit
https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month/toolkit
https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month/toolkit
https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month
https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month
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El Mes Nacional de la Salud de la Mujer comieza cada año con el Día de las Madres.

Nuestro objetivo es motivar a las mujeres y niñas a poner su salud en primer lugar. Es

importante cuidar su bienestar físico, mental, social y emocional. Hay muchas cosas que

pueden hacer, como adoptar hábitos saludables y programar y asistir a todas sus citas

médicas. Queremos rendir homenaje a la fortaleza y determinación de las mujeres que se

hacen cargo de su salud. Es nuestra prioridad crear un ambiente donde todas las mujeres

se sienten respaldadas y empoderadas para expresar sus necesidades y preocupaciones

sobre la salud.

Fuentes: cdc.gov, womenshealth.gov

Para Tener Una Vida Sana en mis 20, 30, 40, 50, 60 y Más Allá...

Prueba de Papanicolaou- Examen que toma células del cérvix o cuello uterino y de la zona

alrededor para ayudar a identificar el cáncer de cérvix o cuello uterino.

Mamografía- Rayos-x de los senos que puede ayudar a identificar el cáncer de seno o

mama en sus etapas iniciales.

Colonoscopia- Procedimiento que permite a su médico examinar el interior de todo su

colon para ayudar a detectar cáncer de colon o colorrectal.

Osteoporosis (examen DEXA)- Rayos-x que evalúa la densidad de los huesos para

diagnosticar osteoporosis y anticipar el riesgo de fracturas.

Vacuna para la Culebrilla (Shingrix)- Ayuda a prevenir la culebrilla. La culebrilla es un

salpullido doloroso causado por la reactivación del virus de la varicela.

Aspirina en dosis bajas- Puede prevenir infartos y embolias.

Vacuna para la Neumonía- Puede prevenir la neumonía, una infección bacteriana seria

en los pulmones.

Haga clic aquí para ver la

imagen más grande. Fuente

de la imagen:

womenshealth.gov, 2025.

https://arogyaworld.org/mythali-tips/choosetochallenge-to-put-yourself-first-this-womens-day/happy-womens-health-month-01/
https://womenshealth.gov/healthy-living-age
https://womenshealth.gov/sites/default/files/_documents/2024/nwhw/screenings-and-discussions-for-every-stage-of-life-fact-sheet_508c_spa.pdf
https://womenshealth.gov/healthy-living-age
https://www.cdc.gov/cervical-cancer/screening/index.html#cdc_testing_why_get_tested-screening-tests
https://www.cdc.gov/breast-cancer/about/mammograms.html
https://www.cdc.gov/colorectal-cancer/screening/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/screening/tests.htm
https://www.cdc.gov/radiation-health/data-research/facts-stats/dexa-scan.html
https://www.cdc.gov/shingles/hcp/vaccine-considerations/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/shingles/hcp/shingrix/recommendations.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/heart-disease/in-depth/daily-aspirin-therapy/art-20046797
https://www.cdc.gov/pneumococcal/vaccines/index.html
https://womenshealth.gov/sites/default/files/_documents/2024/nwhw/screenings-and-discussions-for-every-stage-of-life-fact-sheet_508c_spa.pdf
https://womenshealth.gov/sites/default/files/_documents/2024/nwhw/screenings-and-discussions-for-every-stage-of-life-fact-sheet_508c_spa.pdf
https://womenshealth.gov/healthy-living-age
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Recursos para la Salud de la Mujer
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Departamento de Salud SharePoint

988 Línea Nacional de Apoyo al Suicidio y a las Crisis

CalHOPE Warm Linea: 1-833-317-4673.

Ayuda para Cuidadores: 1-855-227-3640.

Centro de Recursos de Salud Mental en Español

Linea de Textos para una Crisis: mande un texto al 741741.

Llame 2-1-1 llame al 211.

Linea de Apoyo Durante un Desastre: llame o mande un texto

al 1-800-985-5990.

El Departamento de Salud Mental del Condado de Fresno

ofrece servicios para apoyar a las personas de Fresno.

Si tiene una emergencia de salud mental, llame al 9-1-1.

Para los servicios o la línea de crisis, llame al 1-800-654-

3937.

Ley de Salud Mental (MHSA)

Línea Directa Nacional para la Violencia Doméstica: 1-800-

799-7233 o 1-800-799-7233 para TTY.

Línea de Apoyo para Médicos: 1-888-409-0141.

Línea de Apoyo para Niños Libres de Drogas: 1-855-378-4373.

Proyecto Trevor: llame al 1-866-488-7386 o texto

al 678678.

Línea de Vida y Apoyo Trans: 1-877-565-8860.

1-833-TLC-MAMA: Línea Nacional de Apoyo para

la Salud Mental Materna.

   Eventos Locales sobre la Salud Mental:

Yoga para la Comunidad con BLACK Wellness &

Prosperity Center- Mayo 14, 2025 a las 4pm.

1  Anual Feria de Salud Metal de Primavera-

Mayo 17, 2025 a las 10am.

st

Entrenamiento de Primeros Auxilios para la Salud

Mental- Mayo 28, 2025 a las 8am. REGÍSTRESE

AQUÍ. Nota: Es importante inscribirse ya que el

espacio es limitado.

CDC: Señales de Alerta Materna Urgentes, Inglés y Español.

CDPH: Examen de Condiciones Genéticas y Defectos de

Nacimiento, Inglés.

Mothertobaby.org: Fases Clave del Desarrollo de su Bebé Inglés.

NIH:

Embarazo: Sus Términos, Inglés y Español.

¿Qué pasa si el “momento más feliz de tu vida” no se siente

tan alegre? Inglés y Español.

¿Pero está lista para la posibilidad de tener depresión y

ansiedad? Inglés y Español.

Plan de Acción para la Depresión y Ansiedad Relacionadas

con el Embarazo Inglés y Español.

Susan G. Komen: Material Educativo sobre la Salud de los Senos.

UCSF Más Allá de la Pastilla: Material Educativo sobre la Salud

Reproductiva.

El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos

(ACOG): El Periodo Menstrual.

WIC, ¡Estoy Embarazada!, Inglés y Español.

Womenshealth.gov: Herramienta para la Salud de

la Mujer.

Bienestar Femenino de la Iniciativa de Servicios

Preventivos para la Mujer (WPSI): Inglés y

Español.

  Eventos Locales para la Salud de la Mujer:

Conferencia sobre el Uso de Sustancias Durante

el Embarazo- Mayo 15, 2025 a las 8am.

Haga clic aquí para acceder a más recursos

educativos sobre salud que están en nuestra

biblioteca de SharePoint.

https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/mental-health-awareness-month
https://womenshealth.gov/nwhw
https://www.chhs.ca.gov/988california/#:~:text=The%20988%20Lifeline%20is%20an,Lifeline%20(988lifeline.org).
https://www.calhope.org/?&utm_source=excitant&utm_medium=cpc&utm_campaign=calhope&scid=4769367&kw=2418586:12830&pub_cr_id=723728489462&device=c&network=g&targetid=kwd-2265103636735&loc_interest_ms=&loc_physical_ms=9031808&tc=Cj0KCQjwt8zABhDKARIsAHXuD7ZZ4i_G7vSSSeaRTJQFNPdarN5jx2IuzPnoG_9b9gUifScYykLp-CcaAlezEALw_wcB&rl_key=b66827cf3ead4214d4b7151c4e2c64e9&gad_source=1&gad_campaignid=21966845717&gbraid=0AAAAAqnVPogxHzGIXRGL30y6G6aJkclH_&gclid=Cj0KCQjwt8zABhDKARIsAHXuD7ZZ4i_G7vSSSeaRTJQFNPdarN5jx2IuzPnoG_9b9gUifScYykLp-CcaAlezEALw_wcB
https://www.caregiveraction.org/covid-19
https://mhanational.org/recursos-en-espanol
https://www.crisistextline.org/
https://www.211.org/about-us/your-local-211
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline
https://www.co.fresno.ca.us/departments/behavioral-health/home/for-public/programs-services/mental-health-services-act-copy
https://www.co.fresno.ca.us/departments/behavioral-health/home/for-public/programs-services/mental-health-services-act-copy
https://www.thehotline.org/resources/staying-safe-during-covid-19/
https://www.physiciansupportline.com/
https://drugfree.org/covid-19-were-here-for-you/
https://www.thetrevorproject.org/
https://translifeline.org/hotline/
https://mchb.hrsa.gov/programs-impact/national-maternal-mental-health-hotline
https://www.eventbrite.com/e/community-yoga-at-black-wellness-prosperity-center-tickets-1053998390559?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.com/e/community-yoga-at-black-wellness-prosperity-center-tickets-1053998390559?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.com/e/1st-annual-spring-mental-health-fair-tickets-1131347263119
https://www.eventbrite.com/e/1st-annual-spring-mental-health-fair-tickets-1131347263119
https://www.eventbrite.com/e/1st-annual-spring-mental-health-fair-tickets-1131347263119
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Behavioral-Health/Behavioral-Health-is/Calendar/Mental-Health-First-Aid-Training-5282025
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Behavioral-Health/Behavioral-Health-is/Calendar/Mental-Health-First-Aid-Training-5282025
https://www.eventbrite.com/e/mhfa-training-may-28-2025-tickets-1294894677839?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/mhfa-training-may-28-2025-tickets-1294894677839?aff=oddtdtcreator
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Behavioral-Health/Behavioral-Health-is/Calendar/Mental-Health-First-Aid-Training-5282025
https://www.cdc.gov/hearher/resources/download-share/docs/pdf/Warning-Signs-Poster-LTR-English.pdf
https://www.cdc.gov/hearher/resources/download-share/docs/pdf/warning-signs-poster-Spanish-h.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/CDPH%20Document%20Library/PNS%20Documents/PNS_Program_Two_Page_Summary.pdf
https://mothertobaby.org/wp-content/uploads/2023/04/MTB_FetalDevelopmentPoster_16x24_04202023.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/PregnancyKnowYourTermsPoster.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/Pregnancy_KYT_Poster_Spanish.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/HappiestTimeOfYourLife.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/HappiestTime_Spanish.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/PreparedForAnything.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/PreparedForAnything_Spanish.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/ActionPlan_DepressionAnxiety.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/ActionPlan_Spanish.pdf
https://www.komen.org/support-resources/tools/komen-education-materials/
https://beyondthepill.ucsf.edu/educational-materials
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/womens-health/files/infographics/menstrualcycle-print-013122.pdf
https://myfamily.wic.ca.gov/Content/Documents/NutritionHealth/HealthyParents/ImPregnant.pdf
https://wicparausted.org/wp-content/uploads/2021/04/Im-Pregnant-Spanish-mobile-friendly-00000002.pdf
https://www.womenshealth.gov/nwhw/resources
https://www.womenshealth.gov/nwhw/resources
https://www.womenspreventivehealth.org/wp-content/uploads/FINAL_2024-Well-Woman-Chart-English.pdf
https://www.womenspreventivehealth.org/wp-content/uploads/SPANISH_FINAL_WPSI_WWC_11x17_2023_wBleed.pdf
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xk2ame7/lp/814e90c8-a8d7-4da8-a25c-96c93c34e668
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/xk2ame7/lp/814e90c8-a8d7-4da8-a25c-96c93c34e668
https://fresnocounty.sharepoint.com/sites/dphext/CHE/Health%20Literacy%20Materials/Forms/Grouped%20View.aspx

